
南投縣埔里國民中學區域職業試探與體驗示範中心 

109學年度體驗課程計劃書 
 

壹、計畫目的 

一、依據「教育部國民及學前教育署補助國民中學區域職業試探與體驗示範中

心作業要點」辦理。 

 

二、本校成立職業試探與體驗中心，設有「餐旅」及「藝術」兩大職群，透過

體驗教室的設備讓學生進行職業試探與體驗，讓學生能在真實的情境中增進對

於該職群工作環境的認識，並從中覺察對於未來工作的興趣。 

 

三、 

指導單位 ：教育部國民及學前教育署 、國立臺灣師範大學 

主辦單位：南投縣政府教育處 

承辦單位： 南投縣立埔里國民中學職業試探與體驗示範中心  

 

貳、課程對象、開放體驗時間、及報名方式 

一、課程對象: 

(一)南投縣之國民中學一年級學生 

(二)南投縣之國民小學五六年級生 

 

二、開放體驗時間: 

(一)學期中採預約報名制 

每周一~五 AM 09:00-PM12:00 

          PM 13:30-PM16:30 

(二)寒暑假:營隊採自由報名制時間及活動細項將另行公告在粉絲頁上 

 

 

 

 

 



三、報名方式: 

至埔里國中職業試探與體驗示範中心粉絲專頁填寫報名表 

或至本中心粉絲頁索取活動報名表並傳真至本中心(南投縣立埔里國民中

學輔導室)傳真號碼:049-2982483，傳真後請致電確認是否報名成功。 

TEL:049-2982055 # 130 #139 鍾小姐 

www.pljh.ntct.edu.tw 

參、交通方式 

由各校自行租用遊覽車前往本中心，並向本中心申請車資補助。 

 

肆、經費來源 

一、依據「國民中學區域職業試探與體驗示範中心補助經費注意事項」之規定，得

補助學生及帶隊老師往返職探中心參與課程半天活動之交通費用、學生保險費(不

含帶隊教職員工等)，及整天課程之餐費、交通費用、學生保險費(不含帶隊教職員

工等)。 

二、由參與學校端持領據、請購單(含車資與保險原始憑證)以及學生保險清冊，向

本中心申請補助。 

 

伍、其他注意事項 

一、請於預定參加活動前兩週(傳真或是填寫表單後)，若兩天內未收到中心回傳報

名成功訊息，請來電中心確認。 

二、若遇不可抗力之因素，請報名學校於五天前通知本中心取消活動。 

三、)若遇臨時狀況或不可抗力之因素而必須停止體驗課程時，本中心將會通知改

(延)期 

陸、本計劃經核定後實施，修正時亦同 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

南投縣埔里國民中學區域職業試探與體驗示範中心 

109 學年度 第 一 學期 參訪課程表 

 

 

 

 

 

職群 日期 星期 時間  課程內容  授課講師

餐旅 9月23日 三 13:30-:16:30 鐵道悠遊 戴慈恩

餐旅 9月30日 三 09:00-12:00 一日飯店經理 陳銓修

餐旅 10月07日 三 09:00-12:00 一日飯店經理 陳銓修

餐旅 10月14日 三 09:00-12:00 一日飯店經理 陳銓修

餐旅 10月21日 三 09:00-12:00 一日飯店經理 陳銓修

餐旅 11月11日 三 13:30-16:30 鐵道悠遊 戴慈恩

餐旅 12月2日 三 13:30-16:30 鐵道悠遊 戴慈恩

餐旅 12月30日 三 13:30-:16:30 鐵道悠遊 戴慈恩

餐旅 1月06日 三 13:30-:16:30 鐵道悠遊 戴慈恩

餐旅 1月13日 三 13:30-:16:30 鐵道悠遊 戴慈恩

餐旅 10月12日 二 09:00-12:00 在地旅遊觀光-敲敲木工坊 施文傑

餐旅 11月9日 一 09:00-12:00 在地旅遊觀光-敲敲木工坊 施文傑

餐旅 12月1日 二 09:00-12:00 在地旅遊觀光-敲敲木工坊 施文傑

餐旅  1月21日 四 09:00-12:00 在地旅遊觀光-敲敲木工坊 施文傑



影視課程 

 

 

 

 

 

職群 日期 星期 時間  課程內容  授課講師

藝術 9月28日 一 13:30-:16:30 小小電視台 施皓議

藝術 10月12日 一 13:30-:16:30 小小電視台 施皓議

藝術 10月26日 一 13:30-:16:30 小小電視台 施皓議

藝術 11月23日 一 13:30-:16:30 小小電視台 施皓議

藝術 12月21日 三 13:30-:16:30 小小電視台 施皓議

藝術 1月4日 一 13:30-:16:30 小小電視台 施皓議

藝術 1月11日 一 13:30-:16:30 小小電視台 施皓議

藝術 10月5日 一 09:00-12:00
躍上亮麗舞台

表演方法之應用
蔡佩瑾

藝術 10月19日 一 09:00-12:00
躍上亮麗舞台

表演方法之應用
蔡佩瑾

藝術 10月7日 三 09:00-12:00
躍上亮麗舞台

表演方法之應用
蔡佩瑾

藝術 10月21日 三 09:00-12:00
躍上亮麗舞台

表演方法之應用
蔡佩瑾

藝術 12月2日 三 09:00-12:00
躍上亮麗舞台

表演方法之應用
蔡佩瑾

藝術 11月2日 一 09:00-12:00
躍上亮麗舞台

表演方法之應用
蔡佩瑾

藝術 11月9日 一 09:00-12:00
躍上亮麗舞台

表演方法之應用
蔡佩瑾

藝術 11月30日 一 09:00-12:00
躍上亮麗舞台

表演方法之應用
蔡佩瑾

藝術 12月7日 一 09:00-12:00
躍上亮麗舞台

表演方法之應用
蔡佩瑾

藝術 12月14日 一 09:00-12:00
躍上亮麗舞台

表演方法之應用
蔡佩瑾



舞蹈課程 

 

 

 

 

 

 

職群 日期 星期 時間  課程內容  授課講師

藝術 9月29日 二 09:00-12:00 MV舞蹈練習生 陳玟蒨

藝術 10月6日 二 09:00-12:00 MV舞蹈練習生 陳玟蒨

藝術 10月13日 二 09:00-12:00 MV舞蹈練習生 陳玟蒨

藝術 10月20日 二 09:00-12:00 MV舞蹈練習生 陳玟蒨

藝術 11月3日 二 09:00-12:00 MV舞蹈練習生 陳玟蒨

藝術 11月10日 二 09:00-12:00 MV舞蹈練習生 陳玟蒨

藝術 11月24日 二 09:00-12:00 MV舞蹈練習生 陳玟蒨

藝術 12月1日 二 09:00-12:00 MV舞蹈練習生 陳玟蒨

藝術 12月8日 二 09:00-12:00 MV舞蹈練習生 陳玟蒨

藝術 12月15日 二 09:00-12:00 MV舞蹈練習生 陳玟蒨

藝術 12月22日 二 09:00-12:00 MV舞蹈練習生 陳玟蒨

藝術 10月22日 四 13:30-:16:30 星光大道 劉文凱

藝術 10月29日 四 13:30-:16:30 星光大道 劉文凱

藝術 11月5日 四 13:30-:16:30 星光大道 劉文凱

藝術 11月12日 四 13:30-:16:30 星光大道 劉文凱

藝術 11月19日 四 13:30-:16:31 星光大道 劉文凱

藝術 11月26日 四 13:30-:16:32 星光大道 劉文凱



南投縣埔里國民中學區域職業試探與體驗示範中心 

預約報名表 

 

(一)請於預定參加活動前兩週(傳真或是填寫表單後)，若兩天內未收到中心回傳

報名成功訊息，請來電中心確認。 

(二)若遇不可抗力之因素，請報名學校於五天前通知本中心取消活動。 

(三)若遇臨時狀況或不可抗力之因素而必須停止體驗課程時，本中心將會通知改

(延)期 

(四)本活動課程免費，專車免費接送 

報名學校名稱 _________________________(國中/國小)年級______________ 

聯絡人資訊 

聯絡人姓名: 聯絡人電話(公) 

聯絡人手機: Email: 

預計參訪日期 ___________年____________月______________日 

體驗課程 
□餐旅群(課程名稱):_______________________ 
 

□藝術群(課程名稱):_______________________ 

參訪人數 教師____________(位) 學生________________(位) 

備註  


